
臺北市文山區政大實小 102 學年度  一年忠班  班級經營計劃 

導師：吳欣純老師 

 

親愛的家長您好： 

 感激您在百忙之中抽空來參加家長日，希望在未來一年中，我們親師之間能

攜手合作愉快。在此，針對本學期的課程設計，稍作說明如下，以便您可以更快

的了解並參與孩子的學習。 

【老師基本資料】： 

◎級任教師：吳欣純     

※ 學、經歷：國立花蓮師範學院畢，曾任教於臺北市大同區蓬萊國小、 

大安區金華國小、萬華區福星國小、新北市三重區重陽國小共 13 年。 

※ 興趣：旅遊、游泳                ※ 專長：資訊多媒體 

※ 各項專長證照及指導學生獲獎資料： 

1.蓬萊國小英語情境中心網站建置。 

2.推動臺北市校園網路電話建置，資訊月世貿參展。 

3.『臺北市國教輔導團九十五學年度國小資訊教育小組』成果專刊。 

4.『IC³計算機綜合能力考核』國際認證通過。 

5.榮獲九十三學年度臺北縣第三屆『台灣網界博覽會』地方觀光資源組

競賽：第二名。 

6.榮獲臺北市國民小學九十二學年度班級網頁競賽：入選。 

7.榮獲臺北市國民小學九十一學年度畢業光碟競賽：優等。 

◎科任教師：劉佳敏老師（健康與體育）、楊曉屏老師（英語、生活） 

林淑慎主任(鄉土語言)、廖玉秀老師（客家語） 

【班級概況】： 

◎本班學生共 25 人（男生 16 人，女生 9 人）。 

【班級經營理念】： 

◎加強師生的互動關係。        ◎主動了解學生的需求，滿足學習慾望。◎

加強親師的聯繫，維持密切的溝通與合作。 

◎創造愉悅、安全的學習環境，營造和諧的氣氛。 

◎協助孩子適應團體生活，鼓勵其自動自發、獨立自主。 

【對本班學生的期許】： 

◎負責任：做好學生的本分(例如：準時交作業)。 

◎有禮貌：見到師長、同學要問好。 

◎有自信：相信自己能做好自己的事情。 



◎有愛心：主動幫助他人，關心同學。 

◎榮譽心：爭取班上榮譽，爲小組榮譽而努力；對自己負責，維護個人榮譽。 

◎好奇寶寶：以積極的態度學習，勇於嘗試，並用心學習不怕困難。 

【親師活動】： 

◎成立班級家長會，主要協助每週二早上 8：00～8：40 的晨間活動。 

  ☆拜託~拜託~請填寫週二晨光活動調查表（放在簽到處），感恩！ 

◎若老師教學上需要協助時，再適時徵求家長的參與。謝謝您～ 

【班級特色】： 

◎教室內佈置圖書學習區、益智遊戲區，鼓勵學生培養閱讀的興趣。 

◎以獎勵制度培養榮譽心、責任心。 

◎以合作學習培養互助愛人之心。 

◎榮譽制度：累積「乖寶寶貼紙」。（10 張貼紙換一張獎勵卡，5 張獎勵卡可 

獲得丟丟樂或抽抽樂遊戲一次！） 

1. 課業獎章制度：獎章累計卡。 

2. 班級分組競賽：鼓勵踴躍舉手發言並養成合作學習的好習慣。 

3. 個人行為獎章制度:培養日常生活優良習慣。 

【學校重要行事】： 

年 月 日 星 期 活 動 
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8 23 五 新生家長座談會 

8 30 二 開學，正式上課 

9 14 六 補上課(9/20) 

9 16 一 課後社團開課 

9/19~9/20 中秋節放假 

10/10 國慶日，放假一天 

10 15 二 校外教學 

11 12 二 注音符號闖關活動 

11 23 六 全校運動會 

11 25 ㄧ 運動會補假一天 

11 29 五 流感疫苗注射 
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1 1 三 元旦，放假一天 

1/09-1/10 期末多元評量 

1 10 五 課後社團結束 

1 17 五 課後班結束 

1 20 ㄧ 休業式（11：30 放學） 

2 11 二 下學期開學 



【課程設計】： 

學 

習 

方 
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1. 國語： 

【課本】剛開始學習，發音正確很重要，適時糾正並示範正確讀音給孩子聽， 

陪著他們一起讀，給予正向回饋並簽名。 

【① ②③④本】雖然孩子的小肌肉尚未發展健全，但仍應訓練寫字的坐姿及 

          握筆方式，慢慢調整習慣即可成自然。字的結構千變萬化， 

鼓勵孩子延伸學習觸角，多說、多寫，打好基本工，獲益的 

一定是自己。 

【說故事】每一課學習完後會讓孩子看 4 張圖片，結合本課所學發揮想像力， 

練習說出自己學到了什麼，聆聽孩子說出的故事再建構出完整的 

語句。 

【閱讀黃金國】閱讀為各種能力之基礎，閱讀能力的養成便非常重要， 

讓孩子『喜歡閱讀、大量閱讀』。 

【閱讀起步走】教育部致贈。 

2. 數學：結合日常生活不間斷的學習，數到 30、時鐘、長短、形狀等。 
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1. 遵守學校上學時間，每日上午 7：30～7：50，不早到也不遲到。 

2. 為孩子準備一份營養早餐，將有助於他整日的學習活動。 

3. 孩子每天約需 8 小時以上的睡眠時間，請讓孩子每天睡眠充足，十點以前

就寢。 

4. 『不做孩子的快遞郵差』不隨叫隨送，養成孩子自己對自己負責。 

5. 請養成孩子良好的習慣：每晚睡前按照功課表與聯絡簿整理書包。（可減

少作業沒帶，或學用品忘記帶的困擾） 

6. 孩子的聯絡簿、各項作業及學習單、試卷等，請您閱後簽名。因為您的重

視，孩子會更認真唷！ 

 

 

 

 



【本學期預定活動】： 

◎  中秋節：愛的月餅、柚子保齡球大賽。  

◎  教師節：敬師卡。 

◎  10/15：『宜蘭中山休閒農業區』校外教學。 

☆遊覽車 40 人，扣除 3 位師長和危險座位，將邀請 6~10 位家長參加。 

請填寫校外教學家長調查表（放在簽到處），感恩！ 

◎  10/31：萬聖節闖關活動。 

◎  11/12：注音符號闖關。 

◎  11/23：運動會。 

◎  冬至：湯圓小丸子。 

◎  聖誕節：同樂會。 

◎  農曆新年：畫春聯。   

【班費預估表】： 

預計支出 

項 目 金 額 

1.冷氣費。 600~650 

2.班級學用品。 500~600 

3. 校外教學（門票+車資）。 
☆學生：650 

☆家長：700 

【討論事項】： 

1. 推選家長代表 2 位，總務家長 1 位。感恩~ 

2. 班費？ 

3. 班服顏色？Logo？家長代表全權處理？ 

4. 推選 1 位『政大社資導護崗位』導護志工，值勤時間為上午 7：30~8：00。

感恩~ 

【小叮嚀】： 

1. 一忠教室午休下週起會讓孩子睡在地板上，可準備小枕頭、薄棉被。 

2. 護齒護照問卷回條星期一交回。 

3. 協助填寫家庭防災卡並貼在聯絡簿上。 

4. 注音符號卡一張一張撕下後裝夾鍊帶放書包。 

5. 欣純老師的寶貝樂園（班級網頁）：http://doris.fhps.tp.edu.tw/ 

http://doris.fhps.tp.edu.tw/


～～親師文章共享～～   家教是給孩子最好的禮物    ~~洪蘭教授專欄~~ 

我去朋友家吃飯，看見她唸小學二年級的女兒在飯桌上大聲的說：”媽媽，你笨死了，你

炒的菜有夠難吃，我不要吃！”我很驚訝一個孩子怎麼可以這樣對媽媽說話，更驚訝的是朋友

竟然沒有生氣，反而說：”哪一道菜？你說的是哪一道菜？” 

我看到孩子跋扈的樣子實在忍不住，便趁洗碗時告訴她孩子不能縱容，想不到她一肚子苦

水說她也不願意如此，而是照書上所寫的在教，因為有一本親子教養的書說：”當父母被子女

批評時，不能覺得面子掛不住，甚至覺得不被尊重而生氣，導致親子之間不愉快的情緒。要了

解這是孩子在表達心情，父母要耐心聆聽，寬心對待，不能露出憤怒的表情，不然會造成孩子

的畏懼與不安。”我看了真是哭笑不得，問我朋友她的普通常識到哪裡去了，怎麼會全盤接受

這種似是而非的理論。 

孩子第一需要知道不可出口傷人，不可以用自己是”直話直說不懂得修飾”來做藉口，而

傷害到別人。朋友的女兒所說的那句話其實不是”孩子表達心情”，而是嚴重傷害到別人的自

尊心，這種話連跟同學都不能說，更何況是自己的媽媽。孩子應該對父母敬愛而不是友愛；有

敬，父母的教誨才聽得進去。在一個家庭中，父母是主，孩子是從，主從的觀念連低等動物都

有，而動物是有領域觀念的，在馬戲團中，馴獸師一定是先進入場地，動物再帶進來，因此動

物會聽馴獸師的話，因為先來後到，客對主要讓三分。假如孩子認為父母是平輩，就難怪父母

講的話孩子不聽了。 

第二，孩子並沒有那麼脆弱，父母一生氣，孩子就崩潰。佛洛依德所謂的童年創傷其實是

指如性侵害或虐待等嚴重傷害，一般父母的教誨是不會留下人格烙印的，反而是不教他、溺愛

他，以後出社會會吃大虧，因此父母賞罰要分明，改正要及時。很小的孩子做錯事，被罰他可

以接受，不能接受的是被冤枉，而挫折對孩子來說不見得不好，有時反而是品格的鍛鍊。人生

原本就充滿了挫折，孩子必須懂得如何把危機變轉機，將逆境扭轉過來。父母不可能跟著孩子

一輩子，永遠保護著他，如果能藉各種機會訓練出孩子不屈不撓、再接再勵的人格，對他人生

旅途上的幫助或許更大。 

第三，不是所有正向的回饋都對孩子好，孩子固然需要鼓勵，但是不對的時候更需要告誡。

孩子必須從日常生活中學會待人接物的方法，這種學習是個內隱的學習，這種記憶直接儲存在

神經連接的突觸上，即使將來得了失憶症，他的人格特質、生活習慣都沒有丟掉。孩子的安全

感不是來自父母無所不在的呵護，而是當他需要父母時，父母能適時給他指引。 

看到現在的孩子沒有禮貌，在電梯裡見到長輩不打招呼，在公車上不讓座，跟父母講話沒

大沒小，真是令人感慨。家教是父母給孩子最好的禮物，教養與風度是打開社交大門的鑰匙． 

而”盡信書不如無書”，坊間有不少”親子教養”的書籍，品質令人擔心，做父母的實在

不必戰戰兢兢，每天捧著書看當作”教戰手冊”。教育兒女不是要照食譜炒菜，因為每個孩子

都不一樣，不可一板一眼照書教，請相信你自己的普通常識，如果孩子快樂，別人也快樂，你

就做對了。 


